Adrenalin versus endorfiny
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Jesté nez jsem dopsal tuto Uvodni vétu,
uvédomil jsem si, Ze to slivko versus v nadpisu
mé eseje je zavadéjici. Ze tu vlastné nejde o
néjaky antagonismus, ze nejde o nesmifitelny
stfet dvou hormonu.

Adrenalin, ten neni tfeba sahodlouze
pfedstavovat. Rybar — muskar - touzi dopravat
si ho co nejvice, a to pochopitelné pfi soubojich
s velkymi rybami na jemné muSkové udici a
nevaha za touto tak trochu modni ,vnitfni
drogou“ jet svéta kraj bez ohledu na utrapy a
vynalozené prostifedky. To endorfiny - hormon
Stésti vstupuje do organizmu nenapadné, fekli

bychom bez reklamy i bez zvlastniho muskarova pfi¢inéni. Ale ovSem jen tehdy, ma-li rybar
srdce, o€i a duSi oteviené k vnimani vSeho, co mu pfiroda a milovana feka nabizi.

Takze mame na vybranou: Adrenalin nebo endorfiny? No samoziejmé. Oboji! Kdo totiz
prosel s muskarfskym proutkem uz vétSi Cast cesty po svém rybarském chodniCku a
zavzpomina na své zacatky, bez muceni pfizna, Ze o€i se mu zacaly dodiroka otevirat az
s pfibyvajicimi roky muskareni, kdyZ uz koneé&né dokazal zastavit ruku s musackem, v klidu
se posadit na bfeh a divérné si prozit utéSenou chvilku se svou fekou. A tehdy zacal
nachazet to pravé: Radostné a dusi milé vyvazeni jak chvilek vzruseni ze souboje s rybou
dlstojnou jeho udice, tak i chvilek niterného splynuti s pfirodou.

Tak se s vékem a zranim méni muskaruv Zebfi¢ek hodnot a jen na jeho duchovnim
zalozeni zalezi, kdy k tomu, nebo zda vubec, dojde.

Z vlastni zkuSenosti vim je$té o jednom netuSeném zdroji endorfini, nad kterym mnozi
pozvednete oboCi, nebo fe€ené budete pokladat za jakysi propagandisticky blabol. Tim
fenoménem je SLUZBA ZIVOTU REKY, a to vnitfnim pfijetim trojjedinosti rybafského prava.
| zde totiZ u jiz vyzralého rybafe dochazi s Casem k posunu vyznamnosti jeho jednotlivych
ustanoveni:

Ryby chovat...? To pfece neni jen umorné béhani po bfehu s kbelikem pfi slovovani a
vysazovani. To je také zajem a Cinnost ku prospéchu rozvoje potravni zakladny ryb naseho
zajmu.
smyslu? Je to nekoncCici boj se spravami povodi, nekoneéné vysvétlovani pracovnikim
zivotniho prostfedi na obcich, ze zkanalizovani vodotece nic nezachrani, ale spi§ nez vodu
odvede z obecni kasy finan¢ni prostfedky. Stfilet kormorany? Prosim! Ale co takhle ukryty
pro pstruhy ... VyCet by byl nekonecCny.

Ryby lovit a sobé privlastriovat ...? Ano, ale znale. Tak, aby odlov byl pro obsadku jakymsi
péstebnim pocinem .....

Kolik jsem poznal dobrych, pravodatnych rybarl, ktefi za své koncici muSkarské kariéry
~Sklouzavali“ k péci o ryby, vénovali se jejich chovu a ochrané. Lov - adrenalin, uz jim mnoho
nefikal, pocit radosti a Stésti jim pfinaselo védomi, Ze vraci plnohodnotny Zivot milované
Rece. Uzili si obojiho: adrenalinu i endorfinu. A tak to snad i ma byt. To nas povysuje z lovce
ryb na rybare.

Docetli jste az sem?

Za odmeénu, za statecnost si poslechnéte Li-Poa a vychutnejte si s jeho rybafem a se mnou

poharek vina.

,Na Reku, Na zdravi!!“



Li Po : Zpév rybdre

Zpenéné viny sviti jak zdvéje bilého snehu
Rozkvetlych hrusni legie tise bdi nad jarnim poklidem
DZbdnecek vina, mdj rybdrsky prut

Kdo z celého svéta je Stastnéjsi nez jd

Vesla sloZend md bdrka jako list

Lehce se kolébd ve svézim vétru

Maly hdcek tanci kdes na konci hedvdbného vlasce
Rozkvetly ostrivek a plnd &is
Citim svou svobodu tu uprostred tisicl zEerenych vin
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